DRA. ELIZA ROCHA

TORNANDO O CAMINHO MAIS LEVE: GUIA PARA CUIDADORES E
FAMILIARES NA REABILITACAO COGNITIVA DE IDOSOS

A reabilitacao cognitiva em idosos é um processo essencial para
melhorar a qualidade de vida e a independéncia de individuos com
declinio cognitivo leve ou deméncia. Cuidadores e familiares
desempenham um papel crucial no apoio a esse processo.

A reabilitacao cognitiva consiste em uma série de estratégias e
exercicios que visam melhorar as fungdes cognitivas, como memodria,
atencao, raciocinio e resolucao de problemas. Essas atividades podem
ser personalizadas de acordo com as necessidades e capacidades
especificas do idoso. Aqui estdo algumas diretrizes para cuidadores e
familiares que desejam ajudar na reabilitacao cognitiva de seus entes
queridos:

1. Avaliacao inicial: Antes de iniciar qualquer programa de reabilitacao
cognitiva, é importante fazer uma avaliagao inicial das habilidades
cognitivas do idoso. Isso pode ser feito durante a consulta com
neurologista e com apoio de um neuropsicélogo. A avaliagao
ajudard a identificar areas de deficiéncia e a estabelecer metas
claras.

2. Estabelecimento de metas realistas: Apds a avaliagcéo, trabalhe com
o idoso para definir metas realistas e mensuraveis para o processo
de reabilitagao cognitiva. Isso ajuda a manter o foco e a motivacgao.

3. Exercicios cognitivos: Utilize uma variedade de exercicios
cognitivos que sejam desafiadores, mas nao excessivamente
dificeis. Isso pode incluir quebra-cabecas, jogos de memoria,
palavras cruzadas, Sudoku, leitura e até mesmo aprender algo
novo, como um instrumento musical ou um idioma.

4. Uso de calendarios: Dé preferéncia ao calendario mensal e em mais
de um momento do dia informe sobre data e horario atual. Ressaltar
as datas comemorativas da familia e recordar momentos familiares



importantes naquela mesma data, também sao formas de estimular
a orientacao temporal.

Resgate de lembrancas vividas: Olhar fotografias, recontar histérias
e lembrancas passadas, € uma maneira de preservar a histéria
autobiogréfica.

. Conversar sobre atualidades: Discutir noticias recentes, por meio de
leituras de jornais ou ao assistir programas de TV. Converse sobre
acontecimentos

. familiares recentes, preferencialmente com aspecto positivo. Evite
assuntos que geram angustia ou preocupagdes.

Estimular meméria semantica: Essa memoria de longo prazo € a
bagagem de conhecimento que cada pessoa tem do seu entorno.
Uma forma de estimular € mostrar imagens de personalidades e
questionar quem era essa personalidade, qual era sua atuagao e em
qual momento histérico essa personalidade estava em evidéncia.
Exemplos de personalidades que podem ser mostradas sao:
Roberto Carlos, Ayrton Senna, Cid Moreira, Papa Joao Paulo I,
Pelé, Faustao.

Rotina consistente: Estabeleca uma rotina regular para os exercicios
cognitivos. Manter rotina € fundamental para a reabilitagcao
cognitiva, pois ajuda a fortalecer as habilidades ao longo do tempo.

10.Rotina regular para todas as atividades: Nao apenas com a rotina

de exercicios cognitivos, mas também é essencial manter rotina de
horario para as atividades como atividade fisica, aulas em grupo,
horario de banho, horario das refeicdes e horario do sono.

11.Incentivo e paciéncia: A reabilitacao cognitiva pode ser um

processo demorado, e é importante mostrar incentivo e paciéncia.
Celebre as pequenas vitorias e ofereca apoio continuo.

12.Estimulagao social: Encoraje o idoso a manter uma vida social ativa,

pois a interacdo com outras pessoas € benéfica para a saude



cognitiva. Atividades sociais, como aulas de artesanato, grupos de
caminhada ou encontros com amigos, podem ser Uteis.

13.Nutricdo e exercicio: Uma alimentacdo saudavel e a pratica regular
de exercicios fisicos também desempenham um papel importante
na reabilitagcao cognitiva. Certifique-se de que o idoso mantenha
uma dieta equilibrada e um estilo de vida ativo.

14.Consulta médica regular: Mantenha contato com o médico do idoso
para garantir que qualquer condicao médica subjacente seja tratada
adequadamente e para monitorar o progresso da reabilitacao
cognitiva.

15.Adaptacao as necessidades individuais: Lembre-se de que cada
idoso é Unico, e as estratégias de reabilitacdo cognitiva devem ser
adaptadas as necessidades e preferéncias individuais.

16.Apoio emocional: Além dos exercicios cognitivos, ofereca apoio
emocional e compreensao ao idoso. O apoio familiar e a conexao
emocional desempenham um papel fundamental no processo de
reabilitagdao cognitiva.

17.0utras intervengoes praticas incluem: Musicoterapia que reduz a
agitacao, reduz agressividade, melhora o humor e pode resgatar
histérias passadas. Terapia com animal de estimagao nao tem
comprovacao cientifica, porém relato de cuidadores e familiares
demonstram que pode ser uma ferramenta Util para melhorar o
convivio social. Adaptacdao do ambiente com colocacao de ponto
de luz durante a noite para facilitar a localizagao do idoso ao
despertar e levantar a noite, reduzindo também o risco de queda.
Manter o ambiente calmo apds o entardecer como medida da
higiene do sono. Evite assumir todas as fun¢oes do idoso. Se o
idoso é capaz de fazer sua higiene pessoal sem auxilio, preparar
pequenos lanches, cuidar das plantas, ajudar em fungoes
domésticas, mesmo que demande um tempo maior para realizar as
tarefas, permita que ele as faca, pois isso € um incentivo a manter
sua capacidade funcional e tem um impacto emocional positivo.



A reabilitacao cognitiva em idosos exige compromisso e dedicacao,
tanto por parte dos cuidadores quanto dos préprios idosos. Com a
abordagem certa e o apoio adequado, é possivel melhorar as funcoes
cognitivas, promover a independéncia e enriquecer a vida dos idosos,
permitindo que eles vivam com dignidade e qualidade.
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